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GYMS DOUCES ENFANTS
JEUNES

saison 2019-2020

MUSCULATION
FITNESS DANCE

ACCÈS COMPLET : Plus de 80 cours de fitness, de danse, de 
renforcement et de gyms douces enseignés par des professeurs 

diplômés d’Etat, sur 2 parquets flottants. L’accès à la salle de 
musculation et l’espace cardio climatisé ouvert 7/7 de 8h à 22h en 

semaine.

IMPORTANT : 
Certificat médical obligatoire lors de l’inscription, justificatif de domicile pour les castelnauviens
Adhésion MJC 2019-20 : individuel : 23€, famille : 40€
Badge 10€ pour les nouveaux adhérents.

Plus de 26 cours 
hebdomadaires encadrés! Des 
disciplines adaptées à tous !

En fonction de l’âge, votre 
enfant accède à plusieurs 

activités !

Castelnauvien Extérieur

Année
civile 300€ 333€

Sem. 200€ 222€
Trim. 135€ 150€
Ré-
inscr 278€ 309€

Castelnauvien Extérieur
Année 
scolaire 260€ 289€

Castelnauvien Extérieur

3 ans
An. scolaire 164€ 182€

4-15 ans
An. scolaire 195€ 217€

14-15 
ans
An. civile

206€ 229€

3-4 ans : Eveil Baby Fitness
5-15 ans : Zumba, Bollywood, 
Jumping,  Dance urbaine 
Musculation*
14-15 ans : Musculation*, Jumping*

*avec l’accord de l’animateur

SPÉCIAL 16 - 24 ANS
Castelnauvien Extérieur

Année 
civile 250€ 278€

Sem. 149€ 166€
Trim. 99€ 110€


