
– 

09h15- 09h45 

BODY SCULPT 

09h45 – 10h15 
ABDOS FESSIERS 

 

 
 

 

 18h00-18h45 

ABDOS FESSIERS 
18h45-19h30 

BODY SCULPT 

19h30-20h30 

YOGA** 

 

 

 

 

 

 

09h15- 09h45 

ABDOS FESSIERS 

09h45 – 10h15 
STRETCHING 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

12h30-13h15 

ABDOS FESSIERS 

 

 

 

 

 

 

 

17h15-18h00 

ABDOS FESSIERS 

18h-18h45 

BODY SCULPT 

 

 
 

09h15-09h45 

BODY SCULPT 

09h45-10h15 

ABDOS FESSIERS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

12h15-13h15 12h30 – 13h15 

YOGA      DECRASSAGE 

 

 17h15-18h00 

GYM PILATES S2 ou 
GYM DOUCE S1 

18h00-18h45 

ABDOS FESSIERS 

18h45-19h30 
TABATA 

 

 
 

09h15- 09h45 

GYM PILATES 

09h45– 10h15 
STRETCHING 

 

 

 

 

12h30 -13h15 

GYM PILATES 

 

18h00-18h45 

BODY SCULPT 

18h45- 19h30 

DEGRASSAGE 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09H15 – 09H45 

BODY SCULPT 

09H45- 10H15 

ABDOS FESSIERS  

 

 

 

 

 
 

 

Vacances Noël du 20 Décembre au 02 janvier 2022 

 

  

LA SALLE SERA OUVERTE DE 8H A 14H ET DE 17H A 21H 

FERMETURE A 14H VENDREDI / FERMEE SAMEDI ET DIMANCHE  
** COURS AYANT LIEU UNIQUEMENT LA PREMIERE SEMAINE 

S2 Gym Pilates 2ième semaine des vacances/ S1 Gym douce 1ière semaine des vacances 

 


