
 

 

 

 

 

 

09h15- 09h45 

ABDOS FESSIERS 

09h50 – 10h20 

STRETCHING 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18h00-18h45 

BODY SCULPT 

18h50-19h35 

CUISSES ABDOS 
FESSIERS 

 

 

 

09h15-09h45 

BODY SCULPT 

09h50-10h20 

ABDOS FESSIERS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

12h15-13h15 

YOGA      

 

 17h10-17h55 

GYM PILATES 

18h00-18h50 

STRETCHING 

18h50-19h30 

ABDOS FESSIERS 

 

 

 

09h15- 09h45 

BODY SCULPT 

09h50 – 10h20 

GYM PILATES 
 

 

 

 

12h30 -13h15 

GYM PILATES 

 

18h -18h45 

CUISSES ABDOS 
FESSIERS 

18h50 – 19h35 

BODY SCULPT 

 

 

 

 

10h30 -11h00 

ABDOS FESSIERS 

11h05 - 11h35 

STRETCHING 

 
 

 

 

 

09h15- 09h45 

ABDOS FESSIERS 

09h50 – 10h20 

STRETCHING 

 

18h00 -18h45 

GYM PILATES 

18h50 – 19h50 

GYM TRAINING + 
STRETCH  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

12h30 – 13h15 

TABATA 
STRETCH 

 

18h00 – 18h40 

ABDOS FESSIERS 

 

19h35 – 20h30 

YOGA 

 
 
 
 
 

VACANCES D’AVRIL DU 12 AVRIL AU 25 AVRIL 2021 

 

 

 
 

 


