1756 av. de I'Europe - Castelnau-le-Lez
Tramway Ligne 2 - Arrét "Centurions"

MERCRED!EUDI WVENDREDI;SAMEDI {DIMANCHE
ABDOS FESSIERS

STRETCHING

09h15-09h45 09h15- 09h45

ABDOS FESSIERS

STRETCHING

BODY SCULPT

09h50-10h20

ABDOS FESSIERS GYM PILATES

10h30 -11h00

ABDOS FESSIERS

11h05 - 11h35

STRETCHING

12h15-13h15 12h30 - 13h15

TABATA
YOGA e GYM PILATES

12h30 -13h15

17h10-17h55

GYM PILATES

18h00-18h50

18h00-18h45

18h00 — 18h40

18h -18h45

STRETCHING

BODY SCULPT

18h50-19h30

18h50-19h35

ABDOS FESSIERS

CUISSES ABDOS
FESSIERS

ABDOS FESSIERS

CUISSES ABDOS
FESSIERS

19h35 - 20h30

YOGA

18h50 — 19h35

BODY SCULPT

18h00 -18h45

GYM PILATES

18h50 — 19h50

GYM TRAINING +
STRETCH

Suivez-nous sur:

n MJC Les Arcades




