1756 av. de I'Europe - Castelnau-le-Lez c gz
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ABDOS FESSIERS

ABDOS FESSIERS ABDOS FESSIERS BODY SCULPT BODY SCULPT

ABDOS FESSIERS

BODY BARRE GYM PILATES GYM PILATES

RENFO POUR TOUS

STRETCHING STRETCHING

ABDOS * oDy scuLpt [ [CIRCUIT MINCEUR EN B VM PILATES SCULPT FLASH

FESSIERS | YOGA SALLE MUSCU

*Cours maintenus jusqu’au 17 Juillet 2022

**Cours maintenus jusqu’au 31 Juillet 2022

BODY SCULPT

| 1sno0-18h30
| ABDOS FESSIERS CUISSES ABDOS

GYM PILATES

GYM PILATES OU ABDOS FESSIERS

GYM DOUCE

STRETCHING BODY SCULPT

FESSIERS
BODY SCULPT _ 18h30-19h00
R SCEEPT SIRETEEES | HIT STRETCHING
| | 19h00 -19H45
i 05 TESSIFRS uanTer* ¥ ‘ HIT + SURETEALNE CROSS TRAINING
STRETCH

Suivez-nous sur:
MJC Les Arcades
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