V-

1756 av. de I'Europe - Castelnau-le-Lez
Tramway Ligne 2 - Arrét "Centurions”

9h15-10h
ABDOS
FESSIERS
10h-10h45

BODY
BARRE

11h - 12h

YOGA doux

12h30-13h15

ABDOS
FESSIERS

12h15 -13h15

YOGA
dynamique

15h-16h

GYM SANTE

17h15-18h
GYM

PILATES

18h-18h45

BODY
FUSION

17h30 -18h
IABDOS FLASH

STRETCHING

18h45-19h30
CUISSES
HIIT ABDOS

FESSIERS
19h30 - 20h30

YOGA

19h30-20h30

RAGGADANCE
HALL deb.

STREET
JAZZ

9h15-10h

9h-10h

NS

9h15-9h45

ABDOS BODY
FESSIERS | SCULPT

10h-10h45

10h45-11h30

PILATES

17h15-18h

STRETCHING

GYM

12h30-13h15

BODY
FUSION

CUISSES
ABDOS
FESSIERS
18h-18h45
SWISS BALL BODY
PILATES SCULPT
18h45-19h30

YOGA

LIA inter STRETCH

19h30-20h30 [19h30 -20h15

REGGAETON| STEP inter

20h30 — 21h30

RAGGA

CIRCUIT
EN SALLE
MUSCU

BODY
SCULPT

9h45-10h15

10h-10h30 GYM
ABDOS PILATES

FESSIERS

10h30 -11h30

CHI BALL

11h30 - 12h

RELAXATION

CASTEI NALL_L!: LF?

" ARCMDES
MERCREDIJDEUDI

f

Du 24/10/22 au 30/10/2022

A

VENDRED

9h15-10h

ABDOS
FESSIERS

10h-10h45

STRETCHING

11h-12h

GYM SANTE

12h15-13h

12h30-13h
TABATA
13h-13h15

GYM PILATES

12h30-13h15

STRETCH

0.0;

| ESSAMEDISDIMANCHE |

10h-10h30 10h -11h

CARDIO BOXE

10h30-11h
ABDOS FESSIERS
11h -11h30
STRETCHING

RENFO POUR TOUS

17h30-18h | 17h15 -18h
HIT SCULPT 18h-18h45
18h-18h45 18h-18h45 | 18h —10h GYM
STEP Deb. | TAILLE ABDOS CUISSES PILATES
&, FESSIERS ABDOS CHI BALL 18h45-19h30
16n45-19h30 FESSIERS e
e BODY 18h45-19h30 | 19h — 19h30 AN
SCULPT JUST
19h30-20n15 [19h30-20h30ll  \1ooyE  |RELAXATION 19h30-20h
STRETCH
ZUMBA YOGA 19h30-20H30 .
DYNAMIQUE SN
URBAINE



