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Programme des sorties – 1er trimestre 2023 

 
 
Le programme reste bien entendu dépendant de la météo. Si tout se passe bien 
il devrait donc être le suivant. 
 

Date Destination Distance 
(km) 

Dénivelé 
cumulé 

(m) 

Co-
voiturage 

(€) 
10/01/2023 Galette – De Clairan à 

Bragassargues 
13,5 200 6 

24/01/2023 Valflaunès - L'Hortus 11,5 360 4 
07/02/2023 Gignac – Circuit du Canal 14,5 150 6 
21/02/2023 Moulézan - Massif des Lens 12 300 6 
07/03/2023 Vic - Les Aresquiers 15 50 5 
21/03/2023 Méjanel - Peyre Martine 16 500 8 

                                 
Les sorties se déroulent à la journée avec repas tiré du sac. Rendez-vous au 
Palais des Sports pour un départ à 09h00. 
 
Les « Mardicheurs » : Marie – Martine – Thierry – Jorma – Hervé – Bernard 


