9h15 - 10h

ABDOS
FESSIERS

—10h - 10h45 |
BODY BARRE
~ 11h-12h |

YOGA DOUX

CASTELNAU-LE-LEZ

MJC Les Arcades

LES ARCADES

10h

12h15 - 13h15

12h30 - 13h15

YOGA CROSS
DYNAMIQUE | TRAINING
15h - 16h
GYM SANTE
17h15-18h | 17h30- 18h
ABDOS
GYM PILATES FLASH
18h - 18h45
BODY FUSION|STRETCHING
18h45 - 19h30
CUISSES
HIT ABDOS
FESSIERS

l 19h30 - 20h30

19h30 - 20h30

. RAGGADANCE
HALL deb.

YOGA

20n30- 21n30
 STREET JAZZ

1756 av. de |'Europe - Castelnau-le-Lez

Tramway Ligne 2 - Arrét «Centurions»

[] 0467728087

‘,, ﬂ MJC Les Arcades

9h15 - 10h h - T on15.ohas | T ohi5-10h |
T 9h15 - 9h45 9h15 - 10h
ABDOS BODY EN MUSCU BODY ABDOS
FESSIERS SCULPT ~10h - 10h30 | SCULPT FESSIERS
10h - 10h45 | 10h - 10h30 ABDOS 9h45 - 10h15 10h - 10h45
. FESSIERS SIMPLY
STRETCHING [STRETCHING 70n30- 11h30| GYMPILATES| o \\cg  S'RETCHING
10h45 - 11h30 CHI BALL 10h15 - 10h45 _ 11h-12h
_N | RENFO
GYM PILATES 11h30 - 12h STRETCHING DOUX GYM SANTE
RELAXATION
12h30 - 13h15 12h30 - 13h15] 12h15-13h  12h30 - 13h15]
- 12h30 - 13h15 HIT + CIRCUIT
BODY FUSION ABDOS FLASH/ STRETCH | GYM PILATES SANTE EN
-] STRETCH(30min) (15min) MUSCU |
13h30 - 14h30
DANSE URBAINE
5-8 ans
14h30 - 15h30[14h30 -15h30 &
DANSE URBAINE | Cross training
(8-11 ans) (5-8 ans)
15h30 - 16h30]15h30 - 16H30
—_— DANSE URBAINE | Cross training
% (12-15ans) | (8-11ans) 17h30- 18h | 17h15- 18h
6h30 -17h30
ABDOS 116h30 -17h30 HIT BODY
FESSIERS C(ffzsslga'"";g SCULPT
R ans
18h - 18h45 —=——— MW" 18h - 1845 | 18h - 19h
SWISS BALL BODY CUISSES
PILATES SCULPT ABDOS CHI BALL
18h45 - 19h30 FESSIERS
_ 20 lfilﬁE oo - 18h45 - 19h30| 19h - 19h30
g inter. iCCA STEP Deb. | " ressiers JUST MOOVE | RELAXATION
19h30 - 20h30| 19h30 - 20h15 18h45 - 19h30 19h30 - 20h30
BODY -
REGGAETON| STEP inter. LI Dz, SCULPT UDRAI;’\AISI\IIEE
19h30 - 20h15| 1930 - 2030
20h30 - 21h30 ;
—— ZUMBA YOGA |
RAGGA DYNAMIQUE

18h - 18h45

GYM
PILATES

18h45 - 19h30

CROSS
TRAINING

19h30 - 20h

STRETCH

Planning
2023-2024

10h - 11h | 10h - 10n30 10h - 11h
DANSE
URBAINE ng)'?éo RENFO POUR TOUS
(8-11ANS)
11h - 12h 10h30 - 11h
ABDOS
A FESSIERS
SRfA'NE 11h - 11h30
Y8 L0 STRETCHING
11h30 - 12h30
YOGA

HORAIRES
D'‘OUVERTURE

En continu du lundi

au vendredi: 8h-22h
Samedi: 9h-14h

Dimanche: 9h30-12h30



