MJC Les Arcades

CASTELNAU-LE-LEZ 1756 av. de I'Europe - Castelnau-le-Lez

LES ARCADES

Tramway Ligne 2 - Arrét «Centurions»

JEUDI

[ 0467728087

Q f MJC Les Arcades

VENDREDI

Sept 2024 - Juin 2025

Le planning et les horaires
sont susceptibles de changer

SAMEDI

DIMANCHE .

10h55 - 11h25

STRETCHING

| 9h30 - 10h
| 9h15 - 10h15 SIMPLY DANCE
10h - 10h45 [ 10h - 10n30 10h30 - 11h30 YOGA 10h - 1045 | 10h - 1030
STRETCHING |STRETCHING CHI BALL “On45 - 10n15 |  STRETCHING GYM
11h - 12h 10h45 - 11h30 11h30 - 12h GYM PILATES
YOGADOUX =  GYMPILATES RELAXATION EATES 1ih - 12h
GYM SANTE
STRETCHING
12h15 - 13h15
12h30 - 13h15
YOGA Dl UE CIRCUIT SANTE
EN MUSCU
12h15 - 13h
GYM PILATES
15h - 16h ‘
GYM SANTE N
17h15 - 18h
GYM PILATES l
18h - 18h45 T oG ,
STRETCHING | 18h —1on 18h - 18h45
SWISS BALL PILATES
GYM PILATES
18h45 - 19h30 CHI BALL
19h30 - 20h30 - YOGA 19h30 - 20h30 o 19h — 19h30
BOCA 3 YOGA DYNAMIQUE RELAXATION 19h30 - 20h

STRETCH

11h30 - 12h30

YOGA




