CASTE LNAU LE- LEZ

LUNDI

MARDI

MERCREDI

MJC Les Arcades

1756 av. de I'Europe - Castelnau-le-Lez

Tramway Ligne 2 - Arrét «Centurions»

JEUDI

GRAPHY

CONTEMPO

_9h15-10h | 9h15 - 10h 9h - 10h 9h15-10h | 9h15 - 10h15
ABDOS CIRCUIT BODY
ABDOS BODY
FESSIERS FESSIERS SCULPT EN MUSCU SCULPT YOGA
10h - 10h45 _10h - 10h30 | 9h45 - 10h15
T 10h - 10n45 | 10h - 10n30 ABDOS
GYM PILATES
BODY BT RRE STRETCHING|STRETCHING ~ —ESSIERS_| o
11h - 12h 10h30 - 11h30 10h15 - 10h45
— 10h45 - 11h30 -
- Gl EEE STRETCHING
YOGA DOUX GYM PILATES 11h30 - 12h
RELAXATION
12h30 - 13h15] 12h15 - 13h
- - 12h30 - 13h15 HIT +
12h15 - 13h15 12hc3;go§éh15 e e ST STRETCH GYM
YOGA ABDOS FLASH/ (15min) PILATES |
--------- TRAINING SCULPT STRETCH
DYNAMIQUEF——"— .
(30min)
13h30 - 14h30
I DANSE URBAINE
15h - 16h 5-8 ans
GYM SANTE 14h30 - 15h30|14h30 -15h3(
DANSE URBAINE | Cross training
(8-11 ans) (5-8 ans) .
15h30 - 16h30|15h30 - 16H30
17h15-18h | 17h30-18h _17hi15-18h DANSE URBAINE | Cross training [ 17h15-18h
ABDOS CUISSES (12-15 ans) (8-11 ans) BODY
GYMPILATES| o/ e ABDOS SCULPT
FESSIERS
18h - 18h45 TRV 18h - 18h45 | 18h - 19h
SWISS BALL BODY 18h - 18n45 CAUBI.SD%ESS CHI BALL
BODY FUSION STRETCHING PILATES SCULPT STEP Dep, |TAILLEABDOS __FESSIERS
18h45 - 19h30 | FESSIERS  18h45 - 19h30| 19h - 19h30
18h45 - 1930
CUISSES 18h45 - 19h30
HIT ABDOS LIA inter. YOGA A BODY JUST MOOVE | RELAXATION
FESSIERS = h h m ’ SCULPT
19h30 - 20h30[19h30 - 2030 —2n30-20h15 | 19h30-20h30 9130 - 20h15]19h30- 20n30 19h30 - 20h30|
RAGGADANCE stepinter. | STREET ZUMBA DANSE
HALL deb. YOGA : — 1 YOGA URBAINE
ST e & T eeTal 20n30-21n30  _20h15-21h15 |DYNAMIQUE ————
20h30 - 2130 | neD - Y 20h30 — 21h15
TN GIRLY HEELS s m ey b
CHORES DANCE REGGAETON

[) 0467728087

) ﬁ MJC Les Arcades

VENDREDI

SAMEDI

8

12h30 - 13h15

CIRCUIT
SANTE EN

MUSCU

.
9h15 - 10h 9h30 - 10h
ABDOS SIMPLY
FESSIERS DANCE
10h - 10h45 | 10h -10h30
GYM
STRETCHING PILATES
11h - 12h
GYM SANTE

GYM
PILATES

CROSS
TRAINING

9h45 - 10h15

10h20 - 10h50

Planning
2024-2025

DIMANCHE

10h - 11h

CARDIO

BOXE RENFO POUR TOUS

ABDOS
FESSIERS

[10h55 - 11h25

STRETCHING

11h30 - 12h30

YOGA

18h - 18h45

18h45 - 19h3(

19h30 - 20h
STRETCH

13h30-14h30

URBAN
CONTEMPO
(8-11 ans)

HORAIRES

M )’OUVERTURE

CONTEMP

(12-15 ans

En continu du lundi
au vendredi: 8h-22h

Samedi: 2h-14h

Dimanche: 9h30-12h30



