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MJC Les Arcades

1756 av. de |'Europe - Castelnau-le-Lez
Tramway Ligne 2 - Arrét «Centurions»

10h - 10h45 | 10h - 10h30
STRETCHING |STRETCHING
11h - 12h 10h45 - 11h30
YOGADOUX = GYM PILATES
12h15 - 13h15
YOGA DYNAMIQUE
15h - 16h
GYM SANTE
» ‘ 17h15 - 18h
} GYM PILATES
18h - 18h45 L
STRETCHING v
SWISS BALL PILATES
18h45 - 19h30
19h30-20n30 = o
YOGA |

10h30 - 11h30

CHI BALL

[] 0467728087

Sept 2025 - Juin 2026

Le planning et les horaires
sont susceptibles de changer

O -f MJC Les Arcades

JEUDI VENDREDI SAMEDI

DIMANCHE

11h30 - 12h

RELAXATION

19h30 - 20h30

YOGA DYNAMIQUE

[ 9h15 - 10015
“9h45 - 10h15 9h30 - 10h
GYM YOGA
SIMPLY DANCE
PILATES
10h15 - 10h45 10h - 10h45 | 10h - 10h30
GYM
M STRETCHING PILATES 10h55 - 11h25
STRETCHING
11h - 12h
11h30 - 12h30
GYM SANTE
YOGA
12h15 - 13h
GYM PILATES TR TG
CIRCUIT SANTE
EN MUSCU
18h - 19h
CHI BALL 18h - 18h45
19k - 19h30 GYM PILATES
RELAXATION 18h45 - 19h30

COURS EN ATTENTE
19h30 - 20h
STRETCH




