MJC Les Arcades

LUNDI

9h15 - 10h

ABDOS
FESSIERS

10h - 10h45
BODY BARRE
11h - 12h

YOGA DOUX

CASTELNAU-LE-

)
i

LEZ

MARDI

MERCREDI

12h15 - 13h15

12h30 - 13h15

YOGA | TRARNG
DYNAMIQUE———
15h - 16h
GYM SANTE
17h15- 18h | 17h30 - 18h
ABDOS
GYMPILATES| o/l
18h - 18h45
BODY FUSION|STRETCHING
18h45 - 19h30
CUISSES
HIT ABDOS
FESSIERS

19h30 - 20h30

19h30 - 20h30

RAGGADANCE
HALL deb.

20h30 - 21h30

YOGA

URBAN
CONTEMPO

9h15 - 10h __9h-10h |
ABDOS BODY CIRCUIT
FESSIERS scuLpt  _EN MUSCU |
10h - 10h30
10h - 10h45 | 10h - 10h30 ABDOS
FESSIERS
STRETCHING|STRETCHING —=22=12
10h30 - 11h30
10h45 - 11h30 CHI BALL
GYM PILATES "41h30-12h |
RELAXATION
12h30 - 13h15 12h30 - 13h15]
BODY ABDOS
SCULPT FESSIERS
13h30 - 14h30
DANSE URBAINE
5-8 ans
14h30 - 15h30|14h30 -15h30
DANSE URBAINE | Cross training
(8-11 ans) (5-8 ans)
15h30 - 16h30| 15h30 - 16h30
DANSE URBAINE | Cross training
m (12-15 ans) (8-11 ans)
CUISSES
ABDOS 17h15 - 18h
FESSIERS BASES STEP/LIA
18h - 18h45 1x/mois (réservation)
SWISS BALL BODY 18h - 18h45
PILATES SCULPT TAILLE ABDOS
18h45 - 19h30 STEP Deb. | “ressiErs
LIA avancé YOGA Sl
) BODY
LIA Progressif SCULPT
19h30 - 20h1519h30 - 20h30 4 25— 20n15] 19h30 - 20n30
STEP avancé ll Ol
COMMERCIAL  ZUMBA YOGA
20h30 - 21h30 20h15 - 21h15| DYNAMIQUE
COMMERCIAL GIRLY HEELS
GIRLY DANCE

Tramway Ligne 2 - Arrét «Centurions»

[) 0467728087

1756 av. de I'Europe - Castelnau-le-Lez

JEUDI

2J) ﬁ MJC Les Arcades

VENDREDI

Planning 25-26

Le planning et les horaires

SAMEDI

REGGAETON

sont susceptibles de changer

DIMANCHE

10h - 11h

RENFO POUR TOUS

HORAIRES
D’OUVERTURE

En continu du lundi
au vendredi 8h-22h

Samedi: 9h-14h

Dimanche: 2h30-12h30

Planning réduit pendant
les vacances scolaires

.
9h15-9h45 | 9h15-10h15 _9h15- 10h | 9h30-10h
BODY ABDOS SIMPLY  "9h45-10n30] 9h45 - 10n15
SCULPT YOGA FESSIERS DANCE DANSE
9h45 - 10015 10h- 10h45 | 10h-10n30 URBAINE | CARDIO
GYM PILATES sTrReTcHING|  CM (5-8 ANS) i
PILATES  10h30 - 11h30] 10h20 - 10h50
10h15 - 10h4 -
0h15 - 10h45 11h - 12h U%ABIX?EE .
STRETCHING GYM SANTE (8-11ANs) | FESSIERS
E— ———= 8 11h30 - 12h30| 10h55 - 11h25
.| DANSE " ISTRETCHING
12h30 - 13h15] 12h15-13h_ 12h30 - 13h15 URBAINE |~
HIIT + GYM CIRCUIT 12/15ANS |11h30 - 12h30
STRETCH | " \TEg || SANTEEN
(15min) ’ MUSCU N
13h30 - 14h30
i URBAN
CONTEMPO
17h15- 18h (8-12 ans)
BODY
SCULPT
18h - 18h45 | 18h- 19h
CUISSES
A Bhos cHiaLL W _78h-18h45 | 18h - 18h45
FESSIERS GYM COURS EN
18h45 - 19h30| 19h-19h30 | PILATES | ATTENTE
18h45 - 19h30|18h45 - 19h45
JUST MOOVE | pey ax i
19h30 - 20h30) Tgil(l)\l?l\?G COURS EN
DANSE ATTENTE
URBAINE 19h30 - 20h
20h30 - 21h15 STRETCH

Congés annuels

du 3 au 16 aolt 2026



